Режим дня
МБДОУ №114 
для всех групп 
(учебный год с 01.09 по 31.05)
	Режимные моменты
	Ранний 
возраст

	Вторая
младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Утренний прием (Осмотр детей, термометрия, беседы с родителями)
	7.30-8.00
	6.00-8.10
	7.30-8.10
	7.30-8.15
	7.30-8.15


	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.10-8.20
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Утренний круг (Развивающий диалог)  
	8.10-8.30
	8.20-8.40
	8.20-8.40
	8.25-8.45
	8.25-8.45

	Завтрак (Гигиенические процедуры, подготовка к приему пищи, прием пищи, гигиенические процедуры)
	8.30-9.00
	8.40-9.10
	8.40-9.10
	8.45-9.05
	8.45-9.05

	Образовательная нагрузка.
	9.00-9.15
	9.10-9.25
	9.10-9.30
	9.05-9.30
	9.05-9.35

	Перерыв (Двигательная активность)
	9.15-9.25
	9.25-9.35
	9.30-9.40
	9.30-9.40
	9.35-9.45

	Образовательная нагрузка.
	9.25-9.40
	9.35-9.50
	9.40-10.00
	9.40-10.05
	9.45-10.15

	Перерыв (Двигательная активность)
	9.40-10.00
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10.05-10.15
	10.15-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30
	10.00-12.10
	10.10-12.20
	10.15-12.25
	10.25-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.45
	12.10-12.20
	12.20-12.30
	12.25-12.30
	12.35-12.40

	Обед (Гигиенические процедуры, подготовка к приему пищи, прием пищи, гигиенические процедуры, дежурство)
	11.45-12.30
	12.20-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, чтение перед сном.
Дневной сон
	12.30- 15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00

	Пробуждение (Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры)
	15.00 – 15.15 
	15.00-15.20
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник (Гигиенические процедуры, подготовка к приему пищи, прием пищи, гигиенические процедуры, дежурство)
	15.15-15.25
	15.20-15.40
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Самостоятельная деятельность, игры.
	15.25-15.45
	15.40-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
	15.45-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-1800




